
第７４回奈良県中学校総合体育大会バレーボール競技の部 実施要項 

 

１．主  催  奈良県中学校体育連盟 
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４．競技規則  ○全国大会参加チームのユニフォームの規定に準ずる。 

○２０２３年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則、及び２０２３年度（公財）

日本中体連バレーボール競技部における６人制ルールの取り扱いに則って行う。一般と同

様の『リベロリプレイスメント』のルールを適用する。 

（中体連は常に１２名以下の選手で構成される） 

○ただし、ネットの高さは男子２．３０m、女子２．１５mとする。使用球は４号検定球男

子モルテンカラー（V4M5000）、女子ミカサカラー（V400W）とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※QR コードをスマートフォンやタブレットから読み

取ってください。 

 

 

 


