
中体連バレーボール 強化部 

年間の主な活動内容 

①ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国都道府県対抗中学バレーボール大会 

 

 

 

 

 

【強化部の活動】 

練習会や選考会の運営、実施、大会までの練習のサポートなど 

・練習会 （１１月、２月、５月） ５号球や高いネットでプレーすることを体験する。  

・選考会 （７月） １２名の選手を選考する。 

９月当初に男女それぞれ１２名の選手が集合し結団式を行う。その日から奈良県選抜チームと

して１２月まで活動を実施する。男女それぞれのスタッフ３名を中心に活動し、練習や他府県の

選抜チーム・高校生・大学生などと練習試合などを行う。スタッフ以外にも４ヶ月間の活動をサ

ポートするアシスタントや強化委員、サポートの先生方が練習会の実施、運営をサポートする。 

②中高合同練習会 ※参加対象は学年やエリアで分けて実施する予定です。 

高体連の強化部の先生と中体連の強化部の先生が協力して練習会を行う。中学生の実態に合わ

せて、高体連の先生方が中心となって練習会を実施する。 

【強化部の活動】 

練習会の実施方法の検討や、当日の練習会の実施・運営のサポートをする。 

毎年１２月に大阪で男女共に大会が実施される。 ※参加対象は３年生のみ 

将来のオリンピック選手を発掘するための大会。 （１.２年生は長身者のみ参加可) 

長身選手を中心にそれぞれの府県から男女１２名の選手を選考し、試合を行う。 

ネットの高さ（男子は２４３ｃｍ 女子は２２４ｃｍ） 

ボール（５号球） １年ごとに男女でモルテンとミカサを交互に利用する。 



顧問の先生方へのお願い 

 

 

 

 

 

メンバー構成 

男子 女子 

役職 学校 氏名 役職 学校 氏名 

強化委員長 田原本中学校 塩崎 雄也 強化委員長 大成中学校 浦辻 昌康 

副強化委員長 片桐中学校 関本 亮二 副強化委員長 香芝北中学校 米田 絵里奈 

強化委員 都祁中学校 山田 博一 強化委員 香芝東中学校 折井 拓也 

強化委員 富雄中学校 大西 崇裕 強化委員 三郷中学校 鈴木 花奈 

強化委員 都南中学校 田原 幹大 強化委員 三笠中学校 的場 早紀 

強化委員 郡山南中学校 朝野 倫史 強化委員 田原本北中学校 中島 駿 

強化委員 天理中学校 藤川 和己 サポート 五條西中学校 辻村 努 

強化委員 都祁中学校 辻村 海 サポート 片桐中学校 奥田 真弓 

サポート 榛原中学校 西田 直樹 サポート 新庄中学校 角田 実加 

サポート 田原中学校 西岡 勲 サポート 河合第一中学校 向井 美鶴 

サポート 斑鳩中学校 中尾 剛志 サポート 香芝西中学校 石阪 智恵 

 

練習会や選考会の実施については、各郡市の専門委員の先生方から連絡があります。

練習会や選考会は顧問が引率する必要はありません。本人が自分で参加を希望できるよ

うに、必ず部員に練習会の日程を伝えてください。参加人数を集約することもあります

ので、その場合は期限を必ず守り、専門委員の先生へ連絡をお願いします。 

 


