
 

 

２０２４年度 奈良県選抜男⼦・⼥⼦チーム 

選⼿選考会参加希望者練習会について（案内） 
下記の⽇程により、奈良県選抜男⼦・⼥⼦チーム選⼿選考会参加希望者練習会を実施します。選抜チームの⼀員として

「全国都道府県対抗中学バレーボール⼤会」に出場したいと考えている⽣徒の皆さんに参加していただきたいと思います。

県内の中学校に在籍している⽣徒であれば、３年⽣なら誰でも参加することができます。（※１、２年⽣は男⼦は１８０ｃ

ｍ以上、⼥⼦は１７０ｃｍ以上であれば参加の対象となります。）参加を希望する場合には顧問の先⽣に申し出てください。 

今年の７⽉末に最終選考会を⾏い１２名の選抜選⼿を選考します。その後、９⽉当初にチームが発⾜し、１２⽉の本⼤

会に向けて４ヶ⽉間、監督・コーチ・マネージャーを中⼼に活動し、チーム作りを⾏っていきます。練習は⼟、⽇、祝を

中⼼に、⼤会が近づくと夜間の練習なども⾏います。３年⽣は進路を決定する⼤事な時期ではありますが、奈良県の代表

選⼿として全国⼤会の舞台に⽴ちたいと考えている選⼿の皆さんは、是⾮チャレンジしてみてください。 

期 ⽇    ２０２４年４⽉２７⽇（⼟）   

会 場    ロートアリーナ奈良 

⽇ 程    集合  １３時００分 

    開会式 １３時１５分（午前中の⼤会終了後）  

    閉会式 １７時頃     

持ち物    練習着・バレーボールシューズ・⽔筒・タオル 

※練習着の胸背部に学校名と名前を記⼊したゼッケンを付けてください。（安全ピンは危険なので不可） 

       ⼤きさは特に定めません。できれば⼤きな太い⽂字で分かりやすいものにしてください。 

⼤会競技規則 ネットの⾼さは男⼦は２ｍ４３ｃｍ、⼥⼦は２ｍ２４ｃｍとし５号球を使⽤する。 

⻑⾝選⼿が常時２名以上コートにいなければならない。 

１２名全員がグループ戦において最低１回以上出場すること。  等 

【選⼿の選考について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

※練習会は個⼈での参加になります。顧問の先⽣の引率は必要ありません。 

 公営の体育館なので保護者の送迎、観覧ともに可能です。 

 

この⼤会の⽬的は「将来のオリンピック選⼿の発掘」と開催要項に記載されています。チーム構成は選⼿１２名のう

ち⻑⾝選⼿を３名以上登録し、試合中コートに常に２名以上⻑⾝選⼿がいることと決められています。それにともない、

１２名の選⼿を選ぶ時には⻑⾝選⼿の枠に⼊る選⼿の選考が優先されます。しかし、すべての選⼿が⾝⻑だけで選考さ

れるわけではありません。チームでリーダーシップを発揮したり、ムードメーカーになれたりする選⼿、バレーボール

に取り組む熱⼼な姿勢など、⾝⻑以外にもアピールできるポイントがあれば、選考されるチャンスは⼗分あります。練

習会ではそれぞれ⾃分の得意なことをしっかりアピールしてください。今回の練習会や７⽉の最終選考会、県⼤会での

様⼦などを総合的に判断し、４ヶ⽉間の活動で成⻑が期待できる選⼿を選考させていただきます。選考された場合は辞

退することは認められませんので、それを承知の上で参加してください。 

 

 


